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　　　　　本巣市教育委員会社会教育課　℡（３２３）７７６４
　　　　　各公民館、本巣市民スポーツプラザへどうぞ

自分の体力・運動能力を知ることは、健康維持やケガの予防につながります。
体力に自信がある人もない人も今の自分の体力年齢を測定してみませんか?

※測定会後、モルック体験も予定しております！グループでの参加をお待ちしております。

【実施日】 令和7年６月7日（土）
　　　１３時３０分～　（受付１３時００分～）
　　　　　　用紙記入に時間が必要ですのでお早めにお出でください。

【場 　所】 真正中学校　体育館
【項　 目】

握力
上体起こし
⾧座体前屈
反復横とび
２０ｍシャトルラン
立ち幅とび

握力
上体起こし
⾧座体前屈
開眼片足立ち
１０ｍ障害物歩行
６分間歩行

すべて簡単な検査です。お誘い合わせてお気軽にご参加ください。
測定会後には「結果分析表」をお送りします。

【締　 切】 ５月３０日（金）　※当日受付も可能です

【申　 込】 ◇右QRコードから申込、もしくは、下記申込先にご連絡ください

　　　　　スポーツクラブもとす事務局　    ℡（３２０）４５４０

２０～６４歳の方を対象とした測定内容

６５～７９歳の方を対象とした測定内容

長座体前屈

上体起こし


