
会員、非会員に関係なくどなたでも参加ＯＫ！申込者が５人未満の場合は

開講されません。

服装・持ち物

運動の出来る服装、飲み物

受講料 　　全６回　２０００円

ミーティングルーム

講　 師 Yuki

介護専門レクリエーション指導者

開催日 　１２：３０～１３：３０

４月１０日、２４日、５月８日、２２日

６月１２日、２６日、

会　 場

真正スポーツセンター

Zumba®Goldインストラクター

Zumba®ｆｉｔｈｅｓｓインストラクター

いただける教室づくりを目指します。

４月期募集期間:２月１日～３月１０日

今日よりも若く‼昨日よりも大好きな自分に‼10年後も20年後も健康で若々しく、

すごせる体力と、基礎代謝をＵＰする教室です。初心者さんでも大丈夫‼⾧く

流行の曲から懐かしい曲、洋楽などをとり入れ世代を問わず前向きに楽しんで

令和７年度　スポ－ツクラブもとす開催予定

ダンシングフィット

続けてい く こ とで新しい自分の発見。チャレンジするこ とで 、前向きな思考、

継 続 す る こ と で 成 ⾧ す る 自 分 に 進 化 し つ づ け た い と 思 い ま せ ん か ?

火曜～金曜 １０：３０～１９：３０ 祝祭日・真正スポーツセンター休館日はお休み
その他のお問い合せは 本巣市教育委員会社会教育課（３２３）７７６４

Ｔｅｌ ０５８（３２０）４５４０ Ｆａｘ ０５８（３２０）４５４６

お申込み、お問い合わせは
本巣市小柿３６８－３ 真正スポーツセンター

スポーツクラブもとす事務局


